关于禁止、限制学生使用手机、上网

和有限观看电视的规定和建议

          （试行稿）
鉴于学生中使用手机、上网后对手机等电子产品高度依赖甚至上瘾的人越来越多，为促进学生的健康成长，防范手机、网络等对学生成长产生负面影响，参照世界各国的相关规定和兄弟学校的管理经验，结合本校实际，特制定本规定和建议。

一、在学校禁止学生使用手机等的规定

（一）未经学校同意，任何学生不得把手机（或具有相同、相似功能的手表等电子产品）带到学校。特殊情况的必须得到班主任的同意和学校审核批准方可携带手机进入学校。                      

（二）学生如有与家长和外界联系的需要，可借用教师手机或使用学校门卫处学校的电话。

（三）学生在学校如有上网的需要，可向班主任或任课教师提出申请，可使用教师办公电脑或计算机房电脑。

（四）学校公共区域的电脑（一体机）等学生可根据学校相关规定自由使用。

二、在家庭禁止、限制学生使用手机等电子产品、上网和有限观看电视的建议

（一）除暑假、寒假和学生必须使用手机、上网完成学校和老师布置的学习等任务以外，学生在家不得使用手机，不得上网。有特殊情况需要使用手机和上网的，必须在家长监督和陪伴下进行。
（二）暑假和寒假可以使用手机和上网，但不得玩游戏，不得访问不健康的网站，每天使用手机和上网的总时间不得超过一小时，且必须在完成每天计划应完成的学习任务后和规定的入睡时间前半小时使用。
（三）上学期间，周日晚六点后至下周五晚放学前在家不得观看电视。节假日可以观看电视，但必须在完成每天计划应完成的学习任务后和规定的入睡时间前半小时，且观看的总时间不得超过一小时。

（四）学生如有查阅资料、与教师联系、完成老师布置的特定课外学习任务等需要必须使用手机和上网的，在家长监督和陪伴下使用。

三、对教师和家长使用手机、上网等的规定和建议

减轻学生对使用手机、上网等依赖最有效的办法是教师和家长的以身示范和以身作则。

（1） 对教师工作期间使用手机、上网的规定：

    1.教师上课、组织学生活动（升旗仪式、大课间、阳光体育活动等）、监考、对学生辅导、与学生交流时不得使用手机，且手机不得放置在学生可见的地方。其它时间没有特殊情况不要在学生在场的情况下使用手机。
2.教师参加会议、培训、听课、教研活动、值日工作等时不得使用手机，且手机不要放置在他人可见的地方。

3.教师不得浏览与教学工作和促进自身专业成长无关的网站，不得通过网络从事与教学工作和教师专业发展无关的事项。

4.如果是开展教育教学、教育教学研究、对外宣传等必须，任何场合都可以使用手机。
（二）对家长使用手机、上网、观看电视的建议:

1.学生在家时，家长要努力做到少用甚至不用手机，少上网甚至不上网、少看甚至不看电视。且手机不要放置在孩子可见的地方。
2.学生学习（做作业、阅读等）时，家长在家里任何场所都不要使用手机、不上网、不观看电视（完成工作、学习、研究等之必须的除外）。

3.学生处于非学习状态时，家长不当着学生的面使用手机、上网、观看电视（家长和孩子共同上网、共同观看电视节目等除外）。
4.和孩子外出参加活动时，尽量不当着学生面使用手机。

四、违反上述规定的处罚规定和建议
（一）建议家长与孩子商量沟通后根据本规定和建议制订更具体的家长和同学使用手机、上网和观看电视的“家规”，明确违反规定的惩罚措施（要具体、严格和可操作），对违反上述规定的家长和孩子一视同仁严格按家规进行处罚。如对违反寒暑假使用手机、上网规定的学生，建议作出停止使用手机、上网10天的处罚。对违反规定观看电视的学生，建议作出两周内不得观看电视的处罚等。
（二）对拒不执行上述规定的同学，学校将对其进行批评教育，屡教不改的将进行通报批评或取消其相关的评优资格。

（三）对违反上述规定的教职员工，除进行个别谈话、通报批评外，情节严重的将按相关规定扣发绩效工资，取消评优资格等。

美国媒体文化研究者尼尔∙波斯曼在他1985年出版的著作《娱乐至死》中曾说过“毁掉我们的常常不是我们所憎恨的东西，而恰恰是我们所热爱的东西”，如果我们都能超越对“手机”、“网络”、“电视”等的“热爱”，相信我们特别是我们的孩子就能成长得更好。

如果要真正让我们的学生对手机、网络、电视等的“热爱”降温，也许教师和家长的以身作则、严格而强制的管理和持之以恒的坚持三者都缺一不可。
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